
FISA 会員セミナー

人間関係が驚くほどスムーズになる！

「ほめ達」セミナー
「ほめる」とは、おだてることではなく、当たり前の中にある「価値」を見つける技術。家庭・職場・地域
の人間関係を良くする「ほめ方・認め方」のコツを、楽しいワークで学びます。 

講師

中村 早岐子 なかむら さきこ

ほめ達のちからで、企業を活性化！

講師歴 30年 年間受講者 20,000人超 メディア出演 多数

のべ 500社・35,000人に実施 『ほめ方の教科書』著者

生活の中で活かしていただける「ほめ達」。ビジネスにもプライベートにも役立ちます。

受講者・担当者の声

即実践できる内容でモチベーションが上がり、CS
スコアが130％アップしました。

— 研修担当者

ほめることは、人にもプラス、自分にもプラス。家で
も仕事でも活かします。

— 受講者

頭ごなしに存在を否定する言い方をしていたかも。
視野が狭かったと気づきました。

— 受講者

応援することも「ほめること」。部下にかける言葉が
変わりそうです。

— 受講者

職場の空気を活気づけたい✓ ほめ方・叱り方がわからない✓

心の病から社員を守りたい✓ 組織の成長を加速させたい✓

開催日時

2026年10月20日（火）

14:00 〜 17:00 （受付 13:30〜）

定員 ／ 対象

40名（先着順）

FISA会員企業・中経協 など

受講料（税込）

2,000円 / 人

会 場

福岡ソフトウェアセンター 研修室
福岡県福岡市博多区博多駅前2-11-16
第二大西ビル4F

Googleマップ

主催：一般社団法人 福岡県情報サービス産業協会（FISA）
〒814-0001 福岡市早良区百道浜2-1-22 福岡SRPセンタービル3F
TEL 092-832-1344 ／ FAX 092-845-1003 ／ fisa-info@fisa.jp

お申し込みはこちら ▶
https://ws.formzu.net/fgen/
S676416897/

定員40名・先着順／お早めに

https://ws.formzu.net/fgen/S676416897/


「 ほ め 達 」 セ ミ ナ ー  ｜  当 日 の ご 案 内

当日のスケジュール & 講師プロフィール
当日のプログラム（14:00〜17:00）

※ 当日はアンケートを実施し、「ほめ達研修（1日コース）」開催のご希望についても調査いたします。

講師プロフィール

中村 早岐子
なかむら さきこ

▶ 講師紹介ページ
hometatsu.jp/
officer/18.html

オフィスファイン 代表／「ほめる感動経営コンサルタント」。1959年・京都生まれ。航空会社
のCA経験を活かし、チームビルディング研修、サービス接遇研修、ほめる感動経営コンサルタ
ントとして30年の実績を重ねる。セミナーの翌日から職場に笑顔が増え、研修担当者に「ミラ
クルだ！」と言わせたオリジナルワークは、新人から役員クラスまで幅広い受講者に大人気。企
業・高校・大学など幅広い年代へ、これまでにのべ500社以上・150校以上・35,000人以上に研
修・講演・コンサルティングを実施。 

資 格 （一社）日本ほめる達人協会 特別認定講師

著 書 『ほめ方の教科書』（かんき出版・2019年）

主な実績 公文教育研究会／ソフトバンク／日本郵便／九州電力労組／TOTO／各JA・各
金融機関（三菱UFJ銀行 ほか）／立命館アジア太平洋大学・福岡大学ほか100校
以上　ほか多数

メディア 羽鳥慎一モーニングショー／NHK／ももち浜ストア／あさデス。／西日本新聞
ほか

14:00 – 14:10 ご挨拶・趣旨説明
主催者よりご挨拶と、本日のねらい・進め方のご説明。

14:10 – 16:00 ほめ達セミナー 講師：中村 早岐子

講義＋ペアワークで学ぶ、実践型プログラム。「ほめる＝価値を見つける技術」を、明日から使
える形で身につけます。

① 短所を長所に変える「リフレーミング」 ② 結果よりプロセス（行動）に目を向ける

③ 心に届く「アイ・メッセージ」の伝え方 ④ ペアワークで実践＆上手な受け取り方

16:00 – 16:10 休憩

16:10 – 17:00 FISAタイアップ研修 PR
タイアップ研修会社 数社によるご案内。貴社の人材育成に役立つ研修プログラムをご紹介しま
す。

主催：一般社団法人 福岡県情報サービス産業協会（FISA）
〒814-0001 福岡市早良区百道浜2-1-22 福岡SRPセンタービル3F
TEL 092-832-1344 ／ FAX 092-845-1003 ／ fisa-info@fisa.jp

講師所属：一般社団法人 日本ほめる達人協会 認定講師
オフィスファイン
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